
Το Επιμελητήριο Εύβοιας διοργανώνει σε συνεργασία με το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης ΓΣΕΒΕΕ - ΚΔΒΜ σεμινάριο με τίτλο: 
«Πρώτες Βοήθειες».

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
“Πρώτες Βοήθειες”

    

  Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2026

 16:00 μ.μ.

 Επιμελητήριο Εύβοιας, Ελ. Βενιζέλου 12, 2ος όροφος, “Αίθουσα Καράκωστα”

Θεματολογία:
❖ Πρωτοβάθμια εκτίμηση  θύματος - Τεχνικές διάνοιξης του αεραγωγού - Θέση Ανάνηψης 
❖ Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση 
❖ Πνιγμός - Επιληπτική κρίση - Τεχνική Heimlich - Αντιμετώπιση αλλεργικού shock 
❖ Αντιμετώπιση καταγμάτων/συνδεσμικών κακώσεων 
❖ Αντιμετώπιση τραυματισμών - αιμορραγιών - δηλητηριάσεων

/eviachamber.gr

Εισηγητής: 
Δρ. Κωνσταντίνος Ντελέζος, Υγιεινολόγος (MSc, PhD), Επίκουρος Καθηγητής Υγιεινής στο 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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